
白花藤  藍雪科 林榮貴‧葉正龍 

【學名】Plumbago zeylanica L.  
【別名】烏面馬、黑面馬、白雪花、白花丹、   

、白皂藥、山波苓、一見消、火靈丹、 
假茉莉、猛老虎、白花岩陀。 

【分佈】多生於氣候炎熱的地區，常見於陰濕  
的小溝邊或村莊路旁曠地。 

【產地】中亞或東南亞。 
【形態】多年生攀狀亞灌木，高 2～3 公尺。 

莖多分枝，有細稜，節上帶紅色，光滑無毛。葉互生，葉柄基部擴大而抱莖；葉片

紙質，矩圓狀卵形或卵形，長 4～10cm，寬 1.5～5cm，先端短尖或漸尖，基部漸窄，

全緣或微波狀，無毛。夏季開花，穗狀花序頂生，長 5～25cm；花萼管狀，長約 1cm，

具 5 稜，密被長腺毛，有粘性；花冠高腳碟狀，白色或白而略帶藍色，花冠管纖弱，

花期 4～10 月，裂片 5，廣展；雄蕊 5，與花冠分離。蒴果膜質，蓋裂。  
【採製】秋季採集，將根曬乾後入藥，鮮葉僅供外用。 
【性味】味辛、苦、微溫，有毒。烏面馬含有磯松素，毒性大，外敷應小心，不能超過 30 分

鐘，否則易造成皮膚發炎、紅腫、起水泡，不可久敷。 
【效用】根：風濕骨痛，跌打腫痛，胃痛，肝脾腫大。葉：外用治跌打腫痛，扭挫傷，體癬。 
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