
決明子  豆科    林榮貴‧葉正龍 

【學名】Cassia tora L. 

【別名】草決明 

【分布】長江流域及以南各省。 

【產地】臺灣全境山麓至低海拔山區、路邊、村 

旁。 

【形態】一年生草本。莖被短柔毛。偶數羽狀複 

葉，互生，小葉 3 對，每對小時的葉抽 

上有棒狀腺體 1 枚；小葉片倒卵形，長 

1.5 ㎝～6cm，寬 0.8 ㎝～3cm，葉緣全 

緣，嫩時兩面被短柔毛；拖葉早落。花黃色，成對腋生；萼片 5；花瓣 5；雄蕊 10。 

莢果細長四稜柱形，長約 15 ㎝。種子多數，菱狀方形，光滑，淺棕綠色，兩側各有 

一條線形的淺色斜凹紋。 

【採製】秋季採收果實，晒乾，打下種子，除去雜質。 

【功效】甘、苦、鹹。清熱明目，潤腸通便。用於目赤痛，羞明多汨，高血壓，頭痛眩暈， 

目暗不明，大便秘結，胃痛。用量 9～15g。 

【應用】1.治視物不清、老花眼：決明子 1 兩、正金菊 5 錢、黨參 3 錢、枸杞子 5 錢、紅棗 6 

個、谷精子 5 錢、山素英、千里光各 1 兩水煎服。（葉正龍） 

2.治肝炎小便色黃：決明子 1 兩、白花草 1 兩、筆仔草 1 兩、車前草 1 兩、水丁香 1

兩、白花益母草 1 兩、土茯苓 5 錢水煎服。（葉正龍） 

3.治中暑：決明子 1 兩、白花草 1 兩、車前草 1 兩、鳳尾草 1 兩、鼠尾癀 1 兩、浦公

英 5 錢水煎服。（葉正龍） 


