
 

貓鬚草  唇形科                                            林榮貴·葉正龍 

【學名】Orthosiphon aristatus（Blume）Mig. 
【別名】化石草、小號化石草、腰只草。 

【產地】各地零星栽培。1937 年奧田氏由

爪哇引入，1938 年佐佐木舜一由南洋引

入。 

【形態】多年生草本植物，莖方形，有稜，

具淺溝，株高可達三尺，分枝很

多，相當繁茂。葉片卵狀，交互

對生，呈狹或廣披針形，寬一到

三公分，長約六、七公分，有柄

長一公分，葉色深青，主脈紫色

清晰，側脈青色較不清晰，但由

有鋸齒緣。夏、秋開穗狀花，花白中帶紫，花冠管纖弱唇形，先端分 2 唇。上唇 3

～4 裂，雄 4 枚，2長 2短，花絲細長，形如貓鬚，所以名其為「貓鬚草」。花絲頂

生一紫色扁球形體，極易辨別。果為闊長或橢圓形之小堅果，壓扁有皺紋。貓鬚草

容易辨認，六朵花一起，一看便知。 

葉背觀之無論其主、側脈都極清晰可辨，葉紙質、

【採製】地上部。 

【效用】味甘微苦、性涼。有利尿、排石、消炎之效。治急慢性腎炎、膀胱炎、肝炎、腎結

石、尿路結石。其利尿作用主要與硝酸鉀成分有關。 

【應用】1.治腎結石、輸尿管結石、膀胱結石： 

化

        2.治腎臟炎、水腫： 

石草 1.5 兩、石韋適量，水煎服。 

化

        3.治肝炎： 

石草 2兩、四季春 1兩，水煎服。 

化石草、七塔草、山韭菜各 1.5 兩，水煎服。 

 
 
 


