
龍葵  茄科      林榮貴‧葉正龍 

【學名】Solanum nigrum L. 
【別名】黑甜仔菜、黑鬼仔菜、黑店仔子、天

茄子、黑天天、苦葵、野辣椒、黑茄

子、野葡萄。 

【產地】平地至中海拔山區，菜園、路旁、山    

野多見。 

【形態】一年生草本。根圓錐形，淡黃色，多

分枝，主根常木化。莖直立，有稜角，

縱直稜線，沿稜被細毛。葉互生，葉片卵形或長卵形，長 4～10cm，寬 3～6cm，先

端漸尖或鈍尖，基部寬楔形，下延至葉柄，全緣或波狀疏鋸齒緣，無毛或被疏毛。

夏季開花，傘形聚繖花序頂生，有 4～10 朵花，花梗下垂；花冠白色，鐘形，5 裂；

雄蕊 5花藥頂端 2 孔開裂；子房 2 室，花柱長，基部有絨毛。漿果球形，徑約 7mm，

垂生，熟時紫黑色。 

【採製】夏、秋季採收，鮮用或曬乾。 

【效用】苦，寒，有小毒。有清熱、利尿、解毒、活血、消腫之功效。主治感冒發熱，牙痛，

慢性支氣管炎，痢疾，泌尿系感染，乳腺炎，白帶，癌症；外用治癰癤疔瘡，天疱

瘡，毒蛇咬傷。 

※注意:本品未成熟的青綠色果實含生物鹼，可高達 4.2%，也要注意過量取食易致中毒，其

現象為頭痛、腹痛、嘔吐、腹瀉、瞳孔放大、心跳先快後慢。血虛頭暈，無實熱則

忌用本品。當蔬菜食用可以汆燙、炒食、煮湯，也可以煮粥，但淺嘗即可，多吃傷

腸胃。 

         


