
賴斷頭草   唇形科      林榮貴‧葉正龍 

【學名】Salvia plebeia R.Brown 
【別名】七層塔、小本七層、節毛鼠尾草、土荊芥、 

雪見草、皺皮草、雪見茶、荔枝草。 

【產地】台灣平地、園圃、村落、空墟地自生或栽培。 

【形態】二年生草本。莖方形，多分枝，被倒向疏柔

毛。根出葉眾生，有柄，葉片長圓形或披針

形。邊緣有圓齒，葉面皺摺，兩面有毛。莖

生葉對生。輪繖花序有 2～6朵花，組成假

總狀花序或圓錐花序。 

【採製】夏、秋二季花開穗綠時採收，曬乾或鮮用。 

【性味】性涼，味苦、辛。 

【效用】有能清熱、解毒、利尿之效。主治咽喉腫痛、腹水、尿血、肝炎、咳血。 

【應用】1.治肝腹水肝炎： 

          散血草 1兩、七層塔 2兩 龍舌掰 1 兩，2碗水 1碗酒燉腰內肉。（葉正龍） 

        2.肝炎腹水： 

          七層塔 2兩、小本丁豎杇 1兩、龍舌掰 1 兩、散血草 5錢，燉腰內肉。（葉正龍） 

        3.肺結核咯血： 

          七層塔 2兩、山香 5錢，燉赤肉半小時。（葉正龍） 

        4.無名腫毒： 

          七層塔、野田七、百症草，搗泥敷患部。（葉正龍） 


