
蘇木     豆科               林榮貴‧葉正龍 

【學名】Caesalpinia sappatin L.   
【別名】蘇方、蘇枋、紅蘇木(廣西)、戈梅芳(雲南)。 
【產地】台灣在 1645 年首次引進，栽植於墾丁國家公園內， 
        南部地區有栽培於庭園或花圃。 
【分佈】印度、馬來西亞、爪哇等溫帶地區。 
【形態】常綠小喬木，樹幹及樹枝均有疏刺，有明顯圓點狀皮孔，新枝被微毛，後脫落。葉互生，  
        為二回羽狀複葉，羽片 18～26 枚，小葉 10～17 對，葉形為長橢圓形或卵狀長橢圓形， 
        先端鈍，略微凹入，全緣。花黃色，為圓錘花序，頂生或腋生，寬大多花，被短柔毛； 
        萼管短，倒卵錘形，萼片 5 裂，裂片略不整齊；花瓣 5 片，其中 4 片圓形等大，最下一片 
        較小。雄蕊 10 枚，花絲下部密被綿毛，子房生棕色絨毛。莢果木質，成熟褐色，倒卵狀 
        矩圓形，扁平，厚，無刺，頂端斜截形，有尾尖成熟二裂，種子 2～4 粒。 
【採製】全年可採，蘇木的心材切片，晒乾。 
【性味】味甘、鹼、性平。 
【效用】有行血破瘀、消腫止痛的功能。用於經閉、產後瘀血、跌打損傷、黃疸型肝炎、尿 
        路感染、腹痛胸悶、慢性腸炎、腸出血、吐血等。※月經過多及孕婦忌用。 
【民間驗方】 
        1.治產後瘀阻腹痛：配乳香同煎，加少量酒內服。 
        2.治血滯經閉：與淩霄花、當歸尾、川紅花、川牛膝、赤芍同用。 
        3.治跌打損傷、瘀滯腫痛之症：與乳香、沒藥、血竭、川紅花等同用。        　 
        4.治行血不良、全身酸痛：蘇木 7 錢，一條根、艾草頭各 5 錢，紅花 2 錢，水煎服。 
 　     5.治急性肝炎：小本七層塔 1 兩半，蘇木、桶鉤藤、忍冬藤、枸杞根各 1 兩，水煎服。 
　      6.治腳氣腫：蘇木、白茅根各 1 兩，水丁香、淡竹葉各 5 錢，天門冬、車前子各 4 錢，支 
                   子 3 錢，（孕婦用澤瀉 7 錢與參鬚 4 錢，如用蘇木會流產）。 


