
大薊   菊科            林榮貴‧葉正龍 

【學名】Cirsium japonicum DC. 
【別名】虎薊、雞腳刺、雞角刺。 

【產地】台灣全島平野至中央山脈高海拔向陽之草  

原。 
【形態】多年生草本。株高 80～120cm。根長圓錐形，

簇生。莖直立，有細縱紋，基部具白色絲狀

毛。基生葉有柄，開花時不凋落，呈蓮座狀，

葉片倒披針形或倒卵狀橢圓形，長 12～
30cm，羽狀深裂，裂片 5～6 對，長橢圓狀披針形或卵形，邊緣齒狀，齒端有尖刺，

上面綠色，疏生絲狀毛，下面灰綠色，脈上有毛；中部葉無柄，基部抱莖，羽狀深

裂，邊緣有刺；上部葉漸小。夏季開花，紫紅色，頭狀花序單一或數個生於枝端集

成圓錐狀；總苞鐘形，長 1.5～2cm，寬 2.5～4cm，苞片長披針形，多層。 
【採製】夏、秋間採根或全草。 

【性味】甘、苦、涼，入肝、脾經。 

【效用】有涼血止血、袪痰、消癰腫、安胎止血、破宿血、生新血之效。為治血要藥，主治

吐血、便血、尿血、腸風、癰腫、子宮出血、肝炎、腎炎、跌打損傷、帶狀泡疹、

燙風傷、高血壓、骨刺。 

【應用】1.治肺癰：大薊 4 兩，煎湯，早、晚飯後服用。 

        2.急性肝炎：鮮品 4兩，水煎酌加紅糖調服。 

        3.月經不調、痛經、白帶：本品 3～5 錢，水酒煎服或月經乾淨前一天，開始連續服

用 3天。 


